
 

 

 



 

Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с «Примерными требованиями к 

образовательным программам дополнительного образования детей» 

Министерства образования и науки РФ от 11 декабря 2006 г. №06-1844, на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта по профессии 

начального профессионального образования (портниха, вышивальщица). На 

протяжении всей истории человечества народное искусство было неотъемлемой 

частью национальной культуры. Народное искусство сохраняет традиции 

преемственности поколений, влияет на формирование художественных вкусов. 

Основу декоративно-прикладного искусства составляет творческий ручной труд 

мастера. Рукоделие известно с глубокой древности как вид художественных 

ремесел. Из поколения в поколение передавались его лучшие традиции. 

Рукоделие сохраняет свое значение и в наши дни. Занятия рукоделием вызывает у 

школьников большой интерес. 

 Кружковые занятия по обучению учащихся рукоделию направлены на 

воспитание художественной культуры школьников, развитие их интереса к 

народному творчеству, его традициям и наследию. Предлагаемая программа 

построена так, чтобы дать школьникам ясные представления о системе 

взаимодействия искусства с жизнью. В ней предусматривается широкое 

привлечение жизненного опыта детей. В ходе кружковой работы учащиеся 

знакомятся с основами дизайна, углубляют знания по конструированию и 

моделированию. У них развивается эстетический вкус, формируется 

представление о декоративно-прикладном искусстве. Дети учатся экономно 

расходовать используемый в работе материал, развивают художественный вкус, 

формируют профессиональные навыки, “культуру творческой личности”. 

Формирование “культуры творческой личности” предполагает развитие в ребенке 

природных задатков, творческого потенциала, специальных способностей. У 

учащихся еще недостаточно развита мускулатура рук, мелкая моторика рук, нет 

необходимой координации движений, слабо развит глазомер. Данные 

обстоятельства требуют от педагога, кроме фронтального инструктажа, широко 

использовать индивидуальный. Результат будет достигнут, если ребенок на 

занятии займет позицию “я хочу это сделать сам”.  

В задачу педагога входит создать условия, при которых потенциал ребенка 

будет использован полностью. На теоретическую часть занятия должно 

отводиться меньше времени, чем на практические действия. Следует помнить, что 

воспитывающий и развивающий потенциал занятий снижается, если ребенок 

привыкает работать только “под диктовку” учителя по принципу “делай как я”, 

выполнять роль исполнителя, недостаточно ясно и точно понимающего какая 

связь между отдельными операциями при изготовлении изделия и конечным 



результатом. Использование схем и других видов изобразительной наглядности 

увеличивает время на занятии на практическую работу, позволяет наиболее 

подготовленным учащимся работать самостоятельно, соединяя “работу ума и 

работу рук”, а учителю иметь большую возможность оказать помощь менее 

подготовленным учащимся. 

Нормативно-правовая база дополнительного образования детей (перечень 

основных законодательных документов и подзаконных актов в сфере 

дополнительного образования детей): 

-Федеральный закон РФ 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. 

- Стратегия инновационного развития Российской Федерации на период до 2020 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 8 

декабря 2011г. №2227-р. 

-Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 

2013-2020 годы, утвержденная постановлением Правительства Российской 

Федерации от 15 апреля 2014 г. № 295. 

-Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 годы, 

утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 23 мая 

2015 г. № 497. 

- Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№1726-р.  

 -Стратгия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 года № 996-р. 

-Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых 

талантов.   

-Стратегическая инициатива «Новая модель системы дополнительного 

образования», одобренная Президентом Российской Федерации 27 мая 2015 года. 

-Протокол заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации 

по стратегическому развитию и приоритетным проектам от 24 августа 2016 г. 

№2.  

-Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 

утвержденный Президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 



стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 ноября 

2016 г. №11).  

-Приказ Минобрнауки России от 23. 08. 2017 №816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

элктронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ» (Зарегистрировано в Минюсте России 

18.09.2017 № 48226). 

Работа в кружке «Мастерица» - прекрасное средство развития творчества, 

умственных способностей, эстетического вкуса, а также конструкторского 

мышления детей. 

Одной из главных задач обучения и воспитания детей на занятиях является 

обогащение мировосприятия воспитанника, т.е. развитие творческой культуры 

ребенка (развитие творческого нестандартного подхода к реализации задания, 

воспитание трудолюбия, интереса к практической деятельности, радости 

созидания и открытия для себя что-то нового). 

Работу в кружке планируется так, чтобы она не дублировала программный 

материал по труду, а чтобы внеклассные занятия расширяли и углубляли сведения 

по работе с бумагой и картоном,  природным материалом, фольгой и фантиками, 

ракушками и песком, соленым тестом, цветными нитками, скорлупами, 

гофрированной бумагой. Работа кружка организуется с учётом опыта детей и их 

возрастных особенностей. 

Связь прикладного творчества, осуществляемого во внеурочное время, с 

содержанием обучения по другим предметам обогащает занятия художественным 

трудом и повышает заинтересованность учащихся. Поэтому программой 

предусматриваются тематические пересечения с такими дисциплинами, как 

математика (построение геометрических фигур, разметка циркулем, линейкой и 

угольником, расчет необходимых размеров и др.), ИЗО, литература - раздел 

народное творчество, окружающий мир(изучение видов рукоделия мировых 

культур), технология. 

Предлагаемая программа имеет художественно-эстетическую 

направленность, которая является важным направлением в развитии и 

воспитании. Программа предполагает развитие у детей художественного вкуса и 

творческих способностей. 

Программа кружка «Мастерица » рассчитана на детей 7-11 лет. Программой 

предусматривается годовая нагрузка 68 часов. Группа работает 2 раза в неделю по 



1 часу, всего 68 занятий за учебный год. Практические занятия составляют 

большую часть программы. 

Цель программы - создание условий для развития личности, способной к 

художественному творчеству и самореализации личности ребенка через 

творческое воплощение в художественной работе собственных неповторимых 

черт и индивидуальности. 

– научить ребёнка создавать поделки из цветной бумаги, природного 

материала, фольги и фантиков, 

- научить работать с ракушками и песком, соленым тестом, цветными 

нитками, со скорлупами,  гофрированной бумагой. 

Задачи:  

Обучающие: 

o закрепление и расширение знаний и умений, полученных на уроках 

трудового обучения, изобразительного искусства, природоведения, литературы, 

способствовать их систематизации; обучение приемам работы с инструментами; 

o обучение умению планирования своей работы; 

o обучение приемам и технологии изготовления композиций; изучение 

свойств различных материалов; 

o обучение приемам работы с различными материалами; обучение 

приемам самостоятельной разработки поделок. 

Развивающие: 

o развитие у детей художественного вкуса и творческого потенциала; 

o развитие образного мышления и воображения; 

o создание условий к саморазвитию учащихся; 

o развитие у детей эстетического восприятия окружающего мира. 

Воспитательные: 

o воспитание уважения к труду и людям труда; 

o формирование чувства коллективизма; 

o воспитание аккуратности; 

o экологическое воспитание обучающихся; 

o развитие любви к природе. 

 Ведущая идея данной программы — создание комфортной среды 

общения, развитие способностей, творческого потенциала каждого ребенка и его 

самореализации. 

Принципы, лежащие в основе программы: 

o доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным 

особенностям); 



o наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов). 

“Чем более органов наших чувств принимает участие в восприятии какого-нибудь 

впечатления или группы впечатлений, тем прочнее ложатся эти впечатления в 

нашу механическую, нервную память, вернее сохраняются ею и легче, потом 

вспоминаются” (К.Д. Ушинский); 

o демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и ученика в 

социуме, реализация собственных творческих потребностей); 

o научности (обоснованность, наличие методологической базы и 

теоретической основы); 

o «от простого к сложному» (научившись элементарным навыкам 

работы, ребенок применяет свои знания в выполнении сложных творческих 

работ). 

Тематика занятий строится с учетом интересов учащихся, возможности их 

самовыражения. В ходе усвоения детьми содержания программы учитывается 

темп развития специальных умений и навыков, уровень самостоятельности, 

умение работать в коллективе. Программа позволяет индивидуализировать 

сложные работы: более сильным детям будет интересна сложная конструкция, 

менее подготовленным, можно предложить работу проще. При этом обучающий и 

развивающий смысл работы сохраняется. Это дает возможность предостеречь 

ребенка от страха перед трудностями, приобщить без боязни творить и создавать.  

Формы и методы занятий 

В процессе занятий используются различные формы занятий: 

традиционные, комбинированные и практические занятия; лекции, игры, 

праздники, конкурсы, соревнования и другие. 

А также различные методы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:  

o словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.); 

o наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, 

наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.); 

o практический (выполнение работ по инструкцион-ным картам, 

схемам и др.); 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:  

o объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию; 

o репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности; 



o частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом; 

o исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

учащихся на занятиях:  

o фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

o индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и 

фронтальных форм работы; 

o групповой – организация работы в группах; 

o индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение 

проблем. 

Требования к уровню подготовки учащихся 

В процессе занятий педагог направляет творчество детей не только на 

создание новых идей, разработок, но и на самопознание и открытие своего "Я". 

При этом необходимо добиваться, чтобы и сами обучающиеся могли осознать 

собственные задатки и способности, поскольку это стимулирует их развитие. Тем 

самым они смогут осознанно развивать свои мыслительные и творческие 

способности. 

В результате обучения в кружке по данной программе предполагается, что 

обучающиеся получат следующие основные знания и умения: умение 

планировать порядок рабочих операций, умение постоянно контролировать свою 

работу, умение пользоваться простейшими инструментами, знание видов и 

свойств  материала, овладение приемами изготовления несложных поделок, 

расширение кругозора в области природоведения, изобразительного искусства, 

литературы. 

Проверка усвоения программы производится в форме собеседования с 

обучающимися в конце учебного года, а также участием в конкурсах, выставках. 

 

Ожидаемые результаты 

 

В результате обучения по данной программе учащиеся: 

– научатся различным приемам работы с бумагой, природным материалом, 

фольгой, фантиками, ракушками, соленым тестом, цветными нитками, 

скорлупками; 

– научатся следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы 

изделий; 

– будут создавать композиции с изделиями; 



– разовьют внимание, память, мышление, пространственное воображение; 

мелкую моторику рук и глазомер; художественный вкус, творческие способности 

и фантазию; 

– овладеют навыками культуры труда; 

– улучшат свои коммуникативные способности и приобретут навыки работы 

в коллективе. 

 

Результаты индивидуальны для каждого модуля. 

Для отслеживания результатов используются следующие технологии: 

 

• Проведение выставок работ учащихся: 

– в классе,  

– в школе 

• Участие в  районной выставке детских творческих работ, конкурсах. 

 

 

        Для учащихся  с ОВЗ программой предусмотрена коррекционно-

развивающая работа на занятиях по следующим направлениям: 

 

 -развитие восприятия зрительного и слухового 

 -коррекция памяти 

 -развитие мелкой моторики рук 

 - коррекция мышления 

 -коррекция внимания 

 

Коррекционные задачи обучения: 

 

 1. Развитие  основных мыслительных операций: 

 -анализ 

 -синтез 

 -сравнение 

 -обобщение 

 2. Нормализация взаимосвязи их деятельности с речью. 

 3.Формирование приемов умственной работы: 

 -анализ исходных данных 

 - планирование 

 -осуществление поэтапного и итогового самоконтроля 

 4. Выработка умения рассказать о выполненной работе с правильным 

употреблением соответствующей  терминологией. 

 5. Использование приемов многократного повторения. 



 

Содержание данной программы (68 часов) направлено на выполнение  

творческих работ, основой которых является индивидуальное и коллективное 

творчество. В основном вся практическая деятельность основана на изготовлении 

изделий. Обучение планируется дифференцированно с обязательным учётом 

состояния здоровья учащихся. Программой предусмотрено выполнение 

практических работ, которые способствуют формированию умений осознанно 

применять полученные знания на практике по изготовлению художественных 

ценностей из текстильных и природных материалов. На учебных занятиях в 

процессе труда обращается внимание на соблюдение правил безопасности труда, 

санитарии и личной гигиены, на рациональную организацию рабочего места, 

бережного отношения к инструментам, оборудованию в процессе изготовления 

художественных изделий. 

Программа знакомит с новыми увлекательными видами рукоделия. 

Программа рассчитана на 1 год. 

1. Работа с природным материалом (8 ч.)В настоящее время возникает 

необходимость позаботиться об укреплении связи ребенка с природой и 

культурой, трудом и искусством. Сейчас дети все больше и дальше отдаляются от 

природы, забывая ее красоту и ценность. 

Работа с природными материалами помогает им развить воображение, 

чувство формы и цвета, аккуратность, трудолюбие, прививает любовь к 

прекрасному. Занимаясь конструированием из природных материалов, ребенок 

вовлекается в наблюдение за природными явлениями, ближе знакомится с 

растительным миром, учится бережно относиться к окружающей среде. 

Изделия из природного материала. Технология заготовки природных 

материалов. Художественные приёмы изготовления поделок и картин из 

природных материалов.  

2. Работа с бумагой и картоном (28ч.)Виды работ из бумаги и картона.   

Свойства бумаги: (легко режется, мнется, хорошо склеивается.) Художественные  

приёмы (самостоятельно складывать и вырезать из бумаги сложенной гармошкой, 

срезать ненужные части, делать надрезы, склеивать, оформлять поделку). Правила 

пользование ножницами и шаблоном. 

3. Работа с тканью  (8 ч.) Аппликация из ткани. На картон наклеиваются 

полоски и детали из ткани. Свойства ткани. Способы приклеивания. 

4. Работа с соленым тестом (16 ч.) Из истории соленого теста 



Лепка из соленого теста является одним из древних видов декоративно-

прикладного искусства.  Древние египтяне, греки и римляне использовали 

фигурки из соленого теста для религиозных ритуалов. В Германии и Скандинавии 

было принято изготавливать пасхальные и рождественские сувениры из соленого 

теста. Различные медальоны, венки, кольца и подковы вывешивались в проеме 

окон или крепились к дверям. Считалось, что эти украшения приносят хозяевам 

дома, который они украшают, удачу и благополучие. В Греции и Испании во 

время праздника в честь Богоматери на алтарь клали великолепные хлебные 

венки, украшенные пышными орнаментами. Даже в далеком Эквадоре мастера 

художественных промыслов делали изделия, раскрашенные яркими красками. У 

индейцев такие фигурки из теста раньше имели символический или мистический 

смысл. В Китае 17 века делали марионетки из теста. 

В странах Восточной Европы были популярны большие картины из теста. У 

славянских народов такие картины не раскрашивались и имели обычный для 

выпечки цвет, что считалось очень привлекательным. Тесто  применялось для 

выполнения фигурок в народных сказаниях. 

5. Работа с пряжей    (8 ч.) Виды  и свойства ниток. Способы изготовления 

изделий из ниток и пряжи. 

Тематический план кружкового объединения «Мастерица» 

№ Тема Количество часов 

1 Работа с бумагой 8 

2 Работа с природным материалом 8 

3 Работа с бумагой 20 

4 Работа с тканью 8 

5 Работа с соленым тестом 16 

6 Работа с пряжей 8 

 Всего 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план программы дополнительного образования детей 

"Мастерица" 

 

Раздел, 

тема 

Кол

-во 

часов 

Цели Оборудова

ние и 

материалы 

Дата 

Работа с бумагой  

Панно 

«Цветочная 

корзина», 

 

 

8 1.Закреплять у детей 

умение работать с 

разнообразным материалом, 

изготавливать поделки, 

радоваться результатам своего 

труда. 

2. Развивать инициативу, 

фантазию, творчество, 

дружеские взаимоотношения. 

Гофрирова

нная цветная 

бумага, 

ножницы, клей 

ПВА. 

 

Работа с природным материалом  

Розы из 

опавших 

листьев 

8 1. Научить детей делать 

поделки из разных 

природных материалов. 

2. Обогащать знания о 

разнообразии природного 

материала и его использовании в 

поделках. 

3. Способствовать развитию 

умения планировать 

предстоящую работу, развивать 

инициативу, фантазию, 

творчество. 

4. Способствовать 

коллективной деятельности, 

речевому и игровому общению 

детей.  

Кора 

березы, 

засушенные 

листья, 

семечки  

подсолнечника, 

шишки, плоды 

ясеня, веточки 

деревьев, 

ножницы, клей 

ПВА 

  

 

Работа с бумагой  

 

 

Цветы 

из 

гофрированн

ой бумаги. 

Поделк

 

 

 

       20 

 

 

1.Научить детей правильно 

пользоваться ножницами, 

работать с шаблонами. 

 

 

 

 

 

Полоски 

цветной 

бумаги, листы 

бархатной 

 



и к Новому 

году 

 

2.Закрепить умение 

самостоятельно складывать и 

вырезать из бумаги сложенной 

гармошкой, 

срезать ненужные части, 

делать надрезы, склеивать, 

оформлять поделку. 

бумаги, 

ножницы, клей 

Работа с тканью  

Панно 

«Жар-

птица» 

8 1. Уточнить представления 

детей о свойствах ткани: легко 

режется, хорошо склеивается. 

2. Закрепить умение 

вырезать на глаз мелкие детали, 

выбирать красивые цветовые 

сочетания. 

3. Воспитывать 

трудолюбие, аккуратность, 

желание доводить начатое дело 

до конца. 

Полоски 

цветной ткани, 

листы картона, 

ножницы, клей 

 

Работа с солёным тестом  

Панно 

«Розы» 

16 1. Познакомить детей с 

новым материалом для 

изготовления поделок – соленое 

тесто, его характерными 

особенностями (мягкое, 

эластичное, прочное при 

тепловой обработке). 

2. Развивать фантазию, 

воображение, желание 

самостоятельно вылепить 

поделку, опираясь на умения 

полученные ранее. 

Прочный 

картон, 

шаблоны, мука, 

соль, вода, 

цветные 

краски, кисти 

 

Работа с пряжей  

Панно 

«Весёлый 

клоун» 

8 1. Научить детей делать 

поделки из нового материала 

(разноцветных ниток). 

2. Познакомить с новым 

способом изготовления – 

отклеивание объемных форм 

цветными нитками. 

Обрезки 

цветных ниток 

(шерстяных, 

мулине), 

картон, 

заготовки 

конусов, клей. 

 



3. Развивать интерес к 

работе, желание выполнять 

работу до конца и порадоваться 

вместе со всеми детьми за 

достигнутые успехи. 

  

Всего 68    

 

Учебно-методическое обеспечение. 

1.  Программа кружковой работы, календарно — тематический план. 

2. Учебные пособия по технологии  изготовления изделий. 

3. Методические рекомендации по выполнению творческих работ. 

4. Учебно-наглядные пособия: проектные работы учащихся, таблицы по    

охране труда,  образцы готовых изделий и работ, технологические карты, 

инструкционные карты, журналы, книги. 

5. Материалы и инструменты. 

Список литературы. 

Литература для учителя. 

1. Н. А. Андреева «Рукоделие» - полная энциклопедия — М.,1992. 

2. Ю.Б.Гомозова .Калейдоскоп чудесных ремесел.М., 2005 

3. В.С. Горичева .Сказку делаем из глины, теста, снега, пластилина. М., 2002 

4. Э.К. Гульянц. Что можно сделать из природного материала. М., 1999 

5. К.В. Силаева. Соленое тесто. М, 2000 

Литература для учащихся. 

1. Н. А.Андреева «Рукоделие» - полная энциклопедия — Москва, 1992. 

2. А. А. Власова «Рукоделие в школе» - Санкт - Петербург, 1996. 

3. В.С. Горичева .Сказку делаем из глины, теста, снега, пластилина. М., 2002 

4. Э.К. Гульянц. Что можно сделать из природного материала. М., 1999 

5. Н. И. Сокольников. Основы рисунка, композиции. Обнинск, 1996. 

6. К.В. Силаева. Соленое тесто. М, 2000  

 

 


	-Федеральный закон РФ 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.
	- Стратегия инновационного развития Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 8 декабря 2011г. №2227-р.
	-Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы, утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 15 апреля 2014 г. № 295.
	-Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 годы, утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 23 мая 2015 г. № 497.
	- Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. №1726-р.
	-Стратгия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р.
	-Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых талантов.
	-Стратегическая инициатива «Новая модель системы дополнительного образования», одобренная Президентом Российской Федерации 27 мая 2015 года.
	-Протокол заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам от 24 августа 2016 г. №2.
	-Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный Президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 ноября 2016 г. №11).
	-Приказ Минобрнауки России от 23. 08. 2017 №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, элктронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» (За...

		2024-10-22T21:50:45+0400
	Шамшина Елена Сергеевна




